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NI K0AbHBIA 3aBTDAK

Muwessie gewecmea (2) |Hepeemudec
Mpuem nuwu HaumeHrosaHue 6a100a Al o e
nopyuu 5 K y uenHocms | peuenmypbi
(kKan)
Hepena2  [feHb S
NATHULA eRaMn
3aBTpak dpyKTbI cBEXME (A6710KN) 140 | 0,56 | 0,56 | 13,72 | 6580 | 368**
MaKkapoHHbie U3aenus oTeapHble 200 7,28 7,69 | 50,05 | 304,05 | TTK 23
MT1ua, TyweHHan B coyce 100 8,60 | 12,34 [ 9,08 | 182,22 TTK 31
Xneb nweHuyHbIN 30 2125 0,30 | 14,40 | 72,00 npom
KomnoTt us cmecu cyxodppykTtos 200 0,48 | 0,00 | 27,02 | 108,70 | TTK33
WUtoro 3a 3aBTpak 670 19,2 | 20,89 | 114,27 732,77




DpyKTHI cBeKME ( A0T0KH)




HaHnMeHOBAHHE CHIPbHA Pacxon chbIpbS H MOOY(PAOPHKATOR
1 mopuHsA
opyTTO HeTTO
HAbnoku ( mensie) 140 140
Brixoo 140 2p.

XHMHYEeCKHH COCTABR JAHHOIO OJIFOIA:

Benxmn, rp. Kiuper, Ip. YrmeBondsl, I'p. 2HgpI. HeHHOCTD, KKAJ.
0,56 0,56 13,72 65,80

TEXHOJIOI'YA HPUT'OTOBJEHUSA

S16510KM CBEKUE MEpe]l OTITYCKOM MEPEOUPAOT, yAIAIOT TI0JOHOKKH, COPHBIE
IIPUMECH, TIIATEILHO IPOMBIBAIOT IPOTOYHON MUTHEBOMN XOJIOJAHON BOJIOM.
[ToaroroBneHHbIE SOJIOKHU MOJAIOT HA JECEPTHOM TapeIKe.

TpeOoBaHus K Ka4eCTBY:
BHemHuit BU: TIII04bI YIIOKEHBI HA TAPEIOUKY
KoHcucTeHnms: COOTBETCTBYET BUY ILIOJOB
L[BeT: COOTBETCTBYET BUAY ILIOIOB
Bxyc: COOTBETCTBYET BUAY ILIOIOB
3amax: COOTBETCTBYET BHY ILIOJIOB



IITnoa, TynmieHHas B coyce

MAacJI0 CIMBOYHOE 5 5 0,06 3,63 0,07 33,11
caxap Iecok 2 2 0,00 0,00 2,00 7,96
TOMAaTHas nacra 4 4 0,00 0,00 0,76 3,02
COJIb HOIMpPOBaHHAS 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00
BOJA 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00
Brixoa rorosoro 0Jirona: 100 . 11,67 13,78 5,64 190,44

Texnonocusn npucomoejieHuA

Tymiku OTUIEI MOIOT BOJIOW, KJIAAyT B TOPsUyt0 BoAy (2-2,51 Ha KT mpoaykTa), ObICTPO JOBOJSAT A0 KUIICHUS, a 3aTEM
HarpeB ymeHbIatoT. C 3aKkureBIiero 0yJibOHa CHUMAIOT MEHY, T100aBISIOT COJIb U BapsT 10 TOTOBHOCTH IMPH CIa00M
KUIIEHUH B 3aKpbITON Ttocyne. CBapeHHbIC TYIIKH BRIHUMAIOT U3 OyJbOHA, 1aI0T UM OCTHITh U OTACIISIOT MSICO OT
kocTei. [IpuroraBinmuBaroT coyc TOMaTHBIN MO TexHonornueckou kapre Ne 46. 3ateM oTBapHOE MSICO MTHUIIBI HAPE3ALOT,
3aJIMBAIOT COYCOM TOMAaTHBIM U Tymat 10-15 muH.

OTmycKaroT ¢ coycoMm, B KOTOPOM TYIIWJIach MTHIIA.

T'omoeoe 611000 npu pazoaue oonsricno umems memnepamyy 60-65 zpadycoe

Buenrnum Bua:
TYIIWJINCh.
Koncucrenius:
IiBer:

Bkyc:

3anax:

Ilenscus.
Tpebosanusa Kk kauecmey:

TYIICHBIC KYCOYKH IITHUILI YIOXKXCHBI U IIOJUTBI COYCOM, B KOTOPOM

IITHUIBI — COYHAsA, MSATKAs.
COyCa - KPaCHBIU.

YMEPEHHO COJIEHBIN, KUCIIO-CIAIKUNA.
BAPEHOM MTHIIbI, TOMATa, CIIMBOYHOTO Macia.




IITnoa, TymieHHas B coyce




Haumenosanue onr0oa: Maxaponunsie uzoenus omeapHule ¢ Maciom

MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5 0,06 3,63 0,07 33,11
caxap IecokK 2 2 0,00 0,00 2,00 7,96
TOMAaTHas rmacra 4 4 0,00 0,00 0,76 3,02
COJIb HOTUPOBAHHAS 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00
BOJA 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00
BrIxoa roroBoro 0.1roaa: 100r.| 11,67 13,78 5,64 190,44
HauMeHOBAHHE CEIbA Pacxon ceipbs OenIKn KUPBI YTIICBOBI DH.I[EHHOCTH
opytTo (.) | HerTo (T.) (r) () () (kkai.)
MaKapOHEI 70 70 7,28 0,77 50,05 240,80
BOJIA 420 420 0,00 0,00 0,00 0,00
COJIb HOTMPOBAHHAS 0,7 0,7 0,00 0,00 0,00 0,00
MacJI0 CJIMBOYHOE 8 8 0,00 6,92 0,00 63,25
BrIxoa roroBoro 0,1roaa: 200 r. 7,28 7,69 50,05 304,05

Texnonozusn npucomaoejienus

MakapoHHBIEC U3/ICNIHS BapsT B OOJIBIIIOM KOJIMYECTBE KUIIAIICH MOACOICHHOW BObl. MakapoHsl BapsT 20-30 MuH.,

Bepmuiesnpb 10-12 MuH.

CBapeHHbIE MaKapOHHBIC U3IETUS OTKHUIBIBAIOT U MEPEMEIITUBAIOT C PACTOIJICHHBIM MACIIOM CIIMBOYHBIM, YTOOBI OHU HE
CKJICUBAJIUCh U HE 00Pa30BHIBATIU KOMKOB.
brroga u3 MakapOHHBIX U3/IENIHN MOJAIOT B TOPSIYEM BUJIE.

Tomoegoe 0611000 npu pazoaue 001cHO uMemsb memnepamypy He meHnee 65 zpadycoe Ilenvcus.

Buemnuii Bun;
Koncucrennms:
LBer:

Bkyc:

3amax:

Tpebosanusn k kauecmey:
MaKapOHHBIC U3JIETUsI COXPAHWIH (HOPMY, JIETKO OTACISIOTCS APYT OT JIpyra.
MaKapoH — MArkasi, ynpyras, B Mepy IJIOTHasl.
OembIil C KPEMOBBIM OTTEHKOM.
CBOVMCTBEHHBIN OTBAPHBIM MAaKaAPOHHBIM U3JIECJIUSIM, YMEPEHHO COJICHBIN.
OTBapPHBIX MAKapOHHBIX U3JICIIHM.




Maxaponnsie uzoenus omeapHule ¢ Maciom




Kommor u3 cMecu cyxoppyKToB

HarMeroBaHHe ChipbA Pacxop ceIpbs OenKu KUPBI YTIIEBOJIBI 9H.LIEHHOCTh

opyrTo (.) | HerTo (T.) () () (r.) (KKaJIL.)

CMECh KOMIIOTHAS U3

CyX0(pYKTOB 20 35 0,48 0,00 13,12 54,24

caxap IeCOK 15 15 0,00 0,00 13,70 54,40

JIMMOHHAs KUCJIOTa 0,2 0,2 0,00 0,00 0,20 0,06

BOJIA 190 190 0,00 0,00 0,00 0,00

Bruixoa roroBoro 0.rona: 200r. 0,48 0,00 27,02 108,70

Komnot u3 cyXo@pyKToB TOTOBST HaKaHyHE, JUIsl TOTO YTOOBI OH HACTOSJICS

Texnonozusa npuzomoenenusn

KomnotHyto cMech U3 CyXoppyKTOB mepeOuparoT, ynasss NOCTOPOHHUE MPUMECH, THIATEIbHO
IIPOMBIBAIOT B TEIUION BOJE, CMEHSS €€ HECKOJIBKO Pas.
[ToaroroBneHHble CyX0()PYKThI 3AIMBAIOT TOPSIYEH BOAOW, HATPEBAIOT /10 KUTIEHMS, BCHITIAIOT caxap,
N00ABIIAIOT TUMOHHYIO KUCIIOTY M BapsT B TeueHUU 20-25 MUHYT.

Tomoeoe 011000 npu pazoaue 001>cHO umems memnepamypy He eviuie 20 ecpadycoe Llenvcus.

Buenmwuit Bung:

Koncucrennus: JKUJIKast, TUIOJOB- MATKAsl.
IBer: KOPUYHEBBIN.
Bkyc: CJIAJIKUH, C XOPOILIO BBIPAKEHHBIM IPUBKYCOM CYXO(PYKTOB.

Tpebosanusn Kk kauecmey:

3anax: CYyXO(DpyKTOB.

KUIAKOCTD — IIPO3pavHasd, HaJIuTa B CTAKaH.




Kommor u3 cMecu cyxoppykros




